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INTRODUCERE

inca din copilarie, mi-a placut enorm sa colorez. Nu sunt tocmai un talent artistic
(daca m-ai pune sd desenez un anume animal, probabil ca nu ti-ai da seama din
desenul meu ce fel de animal este), asa ca ma rezum la colorat, mai ales ca pot sa
infrumusetez lucruri gata facute - tot ce trebuie sa fac este sa colorez!

Citatele si zicalele pe care le gasiti in aceasta carte sunt printre preferatele mele.
Multe dintre ele m-au motivat si m-au mobilizat ani de zile. Sunt foarte bucuroasa
sa va Impartasesc, in paginile care urmeaza, doua mari iubiri ale mele: cartile de
colorat pentru adulti si citatele inspirationale.

Coloratul are asupra mea un efect catharctic, calmant. Poate fi 0 pauza de la
obisnuita agitatie de zi cu zi. O ocazie de a face arta in tihna (chiar dacd nu ai
talent!). Si o invitatie de a te destinde, de a savura viata. Nu in ultimul rand, este o
activitate in care poti sa-i implici si pe copiii tai.

Am editat aceastad carte de colorat in speranta cd ea te va incuraja sa te eliberezi
pentru o clipa de sarcinile cotidiene si sa-ti rezervi un pic de timp pentru a-ti
reincdrca bateriile si a-ti reconforta mintea si sufletul. Se poate intampla ca
aceasta indeletnicire sa trezeasca in tine bucuria copilului sau creativitatea care
zacea ascunsa.

Pune melodiile care iti plac, adu-ti o cana cu bautura favoritd, pune mana pe niste
creioane colorate obisnuite, sau chiar unele cerate, si sa-i dam drumul!

Ain aceastd carte artd pentru cateva ore bune — experienta nu e obligatorie!
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Viata ne solicita din plin. Programarile, termenele-limita, obligatiile de tot felul si
constantul flux al maruntelor discutii din mediul digital ne ocupa orice moment,
inaltand in fata noastra un munte de stres si de tensiune. Studiile arata ca, atunci
cand colorezi, stresul e redus semnificativ, insa adevarata liniste, adevarata pace
le gasesti doar in Dumnezeu. Cartile de colorat inspirationale din aceasta serie
incorporeaza aceste doua idei intr-un singur volum ilustrat.

55 de ilustratii desenate de mana e Hartie de calitate superioara ®

Grafica exceptionala e Citate motivationale

Sa incepi o viatd noua inseamna sa-ti stabilesti prioritati si scopuri realiste.
Traieste-ti viata cu un scop contine ilustratii si citate care te vor inspira, te vor ajuta
sa elimini stresul, sa ai mai multd energie, sa-ti redescoperi pasiunile.

Fa-ti timp pentru aceasta relaxanta activitate: coloratul.

Refncarca-ti bateriile, pune-ti gandurile in ordine si urmeaza-ti visurile.
Observa cum fiecare imagine prinde viata pe masura ce iti eliberezi creativitatea,
umpland aceste complexe desene cu stralucirea culorilor.

Meriti o viatd mai implinita. o

o
Descopera asta chiar acum! o]
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www.curteaveche.ro
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