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Viaţa ne solicită din plin. Programările, termenele-limită, obligaţiile de tot felul şi 

constantul flux al măruntelor discuţii din mediul digital ne ocupă orice moment, 

înălţând în faţa noastră un munte de stres şi de tensiune. Studiile arată că, atunci 

când colorezi, stresul e redus semnificativ, însă adevărata linişte, adevărata pace 

le găseşti doar în Dumnezeu. Cărţile de colorat inspiraţionale din această serie 

încorporează aceste două idei într-un singur volum ilustrat.

Să începi o viaţă nouă înseamnă să-ţi stabileşti priorităţi şi scopuri realiste. 

Trăieşte-ţi viaţa cu un scop conţine ilustraţii şi citate care te vor inspira, te vor ajuta 

să elimini stresul, să ai mai multă energie, să-ţi redescoperi pasiunile.  

Fă-ţi timp pentru această relaxantă activitate: coloratul.  

Reîncarcă-ţi bateriile, pune-ţi gândurile în ordine şi urmează-ţi visurile.  

Observă cum fiecare imagine prinde viaţă pe măsură ce îţi eliberezi creativitatea, 

umplând aceste complexe desene cu strălucirea culorilor. 

Meriţi o viaţă mai împlinită. 

Descoperă asta chiar acum!
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